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Vytautas Vasiliauskas i .  er e .
mob. +370 698 49092 Kai sutrinka virSkinimas

Zmogaus virskinimo sistemg sudaro virskinimo traktas, tai burna, ryklé, stemplé, skrandis, zarnynas, iSeinamoji anga bei virskinimo liaukos,
kurios gamina fermentus: seiliy liaukos, skrandzio liaukos, kepenys, kasa, plonyjy zarny liaukutés. Normaliam virskinimui reikalinga darni visy
ju veikla. Tuomet visas suvalgomas maistas perdirbamas greitai ir efektyviai, organizmas pasisavina visas reikalingas maisto medziagas, o
zmogus nejaucia jokiy virskinimo veiklos sutrikimo pozymiy. Remiantis statistika, net 30-40proc. visy europos gyventojy, nuolat kencia dél
jvairiy virSkinimo sutrikimy, vadinamy dispepsija

Dazniausi dispepsijos arba sutrikusio vir§kinimo simptomai yra Sie:

+ pasikartojantis diskomfortas pilve (sunkumo, pilnumo, iSsipatimo pojuciai, ir ypa¢ po valgio);

+ pasikartojantis skausmas, deginimas virSutinéje vidurinéje pilvo dalyje (ypa¢ po valgio);

* rémuo, atpylimas rags¢iu skrandzio turiniu;

« pykinimas ar $leikstulys pavalgius (maisto netoleravimas);

- perteklinis dujy kaupimasis zarnyne, pilvo patimas (meteorizmas);

- gali bati jau€iama energijos stoka, pilvo diegliai, viduriy uzkietéjimas ar viduriavimas, raugejimas, kiti nemalonus pojuciai pilvo srityje.

Pagrindinés nevirskinimo priezastys yra Sios: netinkami mitybos jprociai (blogai sukramtytas maistas, persivalgymas, gausiai valgymo
metu vartojami skysciai, valgymo rezimo nebuvimas, valgymas velai vakare), stresas, nerimas ir jtampa, menkas fizinis aktyvumas, per didelis
fizinis kravis, vir§svoris, rakymas, gausus alkoholio ir kavos vartojimas, kai kuriy vaisty (ypa¢ prieSuzdegiminiy) sukeltas Salutinis poveikis,
sumazeéjes skrandzio sul€iy ragstingumas ir virskinimo fermenty gamyba, netaisyklinga mityba (tarpusavyje nesuderinamy maisto produkty,
t.p. greito, kaloringo, menkavercio bei nesveiko maisto produkty vartojimas), kai kurie susirgimai ir jy komplikacijos (ypa¢ skrandzio gleivinés
uzdegimas - gastritas, skrandzio ar dvylikapirstés zarnos opa, zarnyno ir kt. virSkinamojo trakto ligos, nutukimas, cukrinis diabetas ir pan.).
Teigiama, kad funkcinés dispepsijos priezastys yra daugiakomponentés, todél geriausig gydomajj
efektg suteikia daugelj priezastiniy veiksniy koreguojantis gydymas bei ilgalaikiai gyvenimo btdo pokyc¢iai. O gydymas, orientuotas tik j vieng
galimg Sios ligos priezastj, paprastai blina neveiksmingas.
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MEZYM 10000V skrandyje neirios tabletés N10
MEZYM 20000V skrandyje neirios tabletés N20

Nereceptinis vaistinis preparatas**

Vienoje skrandyje neirioje Mezym 10000V tabletéje yra 80mg-111,11 mg kiauliy kasos milteliy, kuriy aktyvumas atitinka ne maziau kaip:10 000 lipazés vienety, 7 500 amilazés
vienety, 375 proteazés vienety pagal Europos farmakopéja. Vienoje skrandyje neirioje Mezym 20000V tabletéje yra 160mg-222,22 mg kasos milteliy (i$ kiauliy kasos pagaminto
pankreatino), kuriy minimalus aktyvumas atitinka 20 000 lipazés vienety, 12 000 amilazés vienety, 900 proteazés vienety pagal Europos farmakopéja. MEZYM vartojamas tuomet,
kai kasa nepakankamai gamina ir i$skiria virkinimo fermenty ir tai sukelia virskinimo sutrikimy. Mezym vartoti negalima: jeigu yra alergija kasos milteliams, kiaulés (baltymams) arba
bet kuriai pagalbinei Sio vaisto medziagai; Sio vaisto negalima vartoti, jeigu jus sergate iminiu kasos uzdegimu (pankreatitu) arba jums patméjo létinis kasos uzdegimas, kai ligos
pozymiai yra stipriai iSreiksti. Specialls jspéjimai ir atsargumo priemonés: pasitarkite su gydytoju ir vaistininku, prie$ pradédami vartoti Mezym. Cistiné fibrozé kartais gali komplikuo-
tis zarnyno nepraeinamumu. Esant simptomams, panasiems j Zarnyno nepraeinamumo pozymius, reikia apsvarstyti zarnyno susiauréjimo galimybe. Jeigu jums atsirado nejprastas
diskomfortas skrandyje ar Zarnyne, ar pasikeité nusiskundimy pobadis, batinai kreipkités j gydytoja, kuris jus apzitreés tikslu atmesti Zarny pazeidimo galimybe. MEZYM sudétyje yra
laktozés. Jeigu gydytojas yra sakes, kad netoleruojate kokiy nors angliavandeniy, kreipkités j ji prie§ pradédami vartoti §j vaista. Mezym batinai reikia batinai nuryti nekramcius.
MEZYM 10000V sudétyje esantis daziklis azorubinas (E122)gali sukelti alerginiy reakcijy. Dozavimas: MEZYM visada vartokite tiksliai taip, kaip nurodé gydytojas. MEZYM dozés
priklauso nuo vir§kinimo sutrikimy laipsnio, optimali dozé nustatoma individualiai. Jeigu kitaip nenurodyta, valgant iSgeriamos 2-4 plévele dengtos MEZYM 10000V tabletés arba 1-2
plévele dengtos MEZYM 20000V tabletés. Dienos dozé 15000-20000 lipazés vienety kilogramui kiino svorio neturéty bati virSijama. Dozes vaikams turi paskirti gydytojas. Priklauso-
mai nuo maisto ar virskinimo sutrikimo sunkumo, rekomenduojama dozé gali bati padidinta. Plévele dengtos tabletés nuryjamos nekramtant ir uzsigeriant dideliu skyscio kiekiu.
ligalaikio gydymo atveju vartojimo trukme nustato gydytojas. Vartojimo trukme vaikams taip pat nustato gydytojas. Reklama paruosta 2023 m. gruodzio mén. UAB ,BERLIN CHEMIE
MENARINI BALTIC* Jasinskio g. 16a, LT-03163 Vilnius, tel. +370 5 269 19 47, LT @berlin-chemie.com

Daugiau informacijos rasite Vaistiné internete:
www.ramunelesvaistine.lt www.100metu.lt

100 METY VAISTINE

Pasitlymai galioja 2024 m. gruodzio 1 - 31 d. Jei leidinyje kainos arba kita informacija nesutampa su kainomis ar informacija, esancia vaistinése, prasom tai vertinti kaip spaudos klaida.
Prekiy skaicius ribotas!

**PraSome jdémiai perskaityti pakuotés lapelj ir vaistg vartoti, kaip nurodyta. Netinkamai vartojamas vaistas gali pakenkti Jusy sveikatai. Jei simptomai nepraeina ar atsirado Salutinis poveikis, del
tolesnio vaisto vartojimo batina pasitarti su gydytoju ar vaistininku. Jeigu jtariate, kad Jums pasireiske Salutinis poveikis, apie jj praneskite savo gydytojui, vaistininkui ar Valstybinei vaisty kontrolés
tarnybai prie Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos el. pastu NepageidaujamaR@vvkt.It arba kitais bldais, kaip nurodyta jos interneto svetainéje www.vvkt.Irv.It.
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Esant sutrikusio vir§kinimo pozymiams, svarbu:

« valgiy metu ribotai vartoti skys¢iy (nedaugiau kaip 150 ml); nors kasdien reikia gerti pakankamai skysciy, ypa¢ vandens (iSgerti 8-10 stikliniy
per dieng), taCiau geriausia jj gerti tarp valgiy ir mazais gurksneliais;

« vengti valgyti i$ karto daug ir greitai (nes valgant didelémis porcijomis vir§kinimo sistema yra perkraunama ir pasunkéja maisto virskinimas);
+ vengti labai karsto ar Salto maisto;

« vengti maisto produkty, galin€iy sukelti sutrikusio virskinimo simptomus;

« vengti badavimo ir diety be specialisto priezitros;

* nevalgyti vélai vakare (po 20 val. geriau nevalgyti), neuzkandziauti naktj;

- valgant atsisakyti neteisingy jpro€iy,- neskaityti, neziareti TV, nekalbéti;

* pavalgius neiti tuoj pat prigulti;

« vengti dideliy stresy ir iSmokti atsipalaiduoti, pasirinkti tinkama miego ir poilsio rezima;

« nerukyti, vengti alkoholio ir kavos.

Svarbu atsiminti, kad funkcinés dispepsijos atvejais fermentiniai preparatai dazniausiai neveiksmingi.

Kad pagereéty vir§kinimas ir netrikdyty sutrikusio vir§kinimo pozZymiai, rekomenduoju:

- prie$ valgj ramiai pasédéti ir atsipalaiduoti (stresui ir jtampai sumazinti);

« valgyti ramiai, neskubant ir gerai sukramtyti visg maistg: valgant kiekvieng kasnj reikia kramtyti bent 20-30 karty (geréja visy maistingujy
medziagy pasisavinimas i§ maisto);

« valgyti dazniau ir mazesnémis porcijomis;

« keisti mitybos jpro€ius, sumazinant rigstingumg didinanc¢io maisto vartojimg ir didinant Sarminamajj poveikj turin¢io maisto vartojimg (daugiau
valgyti vaisiy ir darzoviy);

+ maitintis jvairiai ir subalansuotai, rinktis SvieZig, nattraly/zalig, fermentuota, kuo maziau apdorota, apetita Zadinantj, pilnavertj pagal kiekj ir
sudétj maistg, kad jame baty optimalus vitaminy, mineraly ir kt. biologiSkai aktyviy medziagy kiekis;

- reguliariai vartoti fermentuotus pieno produktus (ypa¢ pieno iSrigas, jogurta, kefyra);

» maisto gaminimui naudoti prieskoninius augalus (cinamona, garstycias, gvazdikélius, imbiera, lauro lapus);

« pusvalandj prie$ valgj gerti virSkinimg gerinancias vaistazoliy arbatas; placiausiu poveikiu pasizymi vaistazoliy misiniy arbatos, (j sudétj turi
jeiti pipirmétés lapai, paprastojo saldymedzio Saknys ir paprastosios kiaulpienés Saknys bei Sakniastiebiai);

+ viduriy uzkietéjimo prevencijai ir zarnyno veiklai gerinti reguliariai valgyti gradinius ir kitus daug maistiniy skaiduly turin€ius produktus (jv.
kruopy koSes, dribsnius, daigintus kvie€ius, sélenas, rupig duonag, liny semenis), darzoves, vaisius ir uogas;

- profilaktiSkai ilgesnj laikotarpj pavartoti prebiotiky (kurie stimuliuoja zarnyno geruyjy bakterijy vystymasi, detoksikuoja organizma, koreguoja
imuniteta) bei probiotiky (geruyjy bakterijy) preparaty;

« gydyti susirgimus, kurie provokuoja virSkinimo sutrikimus;

» mazinti antsvorj, palaikyti normaly kano svorj;

+ daugiau judeti, didinti fizinj aktyvuma, reguliariai mankstintis, atlikti kvépavimo treniruotes (dél to pageréja zarnyno veikla).

Siy taisykliy privalu laikytis ir $vendiy dienomis.

Sutrikus virdkinimui, sutrinka visa virskinimo sistema. VirSkinimo funkcijai pagerinti rekomenduojama vartoti vaistingujy augaly ekstrakty sudeéti-
nius preparatus, kurie pasizymi placiu terapiniu poveikiu: aktyvina medziagy apykaita, normalizuoja sutrikusig virskinamojo trakto veikla,
sumazina padidéjusj virskinamojo trakto jautruma, slopina uzdegima, pasizymi antispazminiu poveikiu, pagerina ir pagreitina virskinima, pageri-
na kepeny veiklg ir tulZies iSsiskyrima. | tokiy kompleksiniy preparaty sudétj daznai jeina kvapiojo rozmarino, darzinio artiS8oko, darzinés
ciberzolés ir pipirmétés ekstraktai . Svarbu prisiminti, kad bet kokius sutrikusio vir§kinimo simptomus saugiausia Salinti nataraliy priemoniq
pagalba. Jeigu Sie sutrikimai kamuoja daznai ir yra stipras, batina kreiptis j gydytoja ir iSsitirti jy priezastis.

Linkiu Jums sveiky ir graZiy Svenciy!

JEI PILVE URAGANAS - JUMS PADES
ESPUMISANAS!
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ESPUMISAN 40mg minkstosios kapsulés N25

ESPUMISAN 40mg minkstosios kapsulés N50

Nereceptinis vaistinis preparatas**

ESPUMISAN Easy burnoje tirpstancios granulés N14

Maisto papildas* 4 26€

Veiklioji medziaga: vienoje minkstojoje kapsuléje yra 40mg simetikono. Espumisan
vartojamas ligy, kuriy metu vir§kinimo trakte kaupiasi dujos (meteorizmas), btina pilvo
patimas, pilnumo pojatis, simptominiam gydymui; pries pilvo ertmés organy tyrimus,
pvz.: rentgenu, ultragarsu. Espumisan skirtas vaikams nuo 6 mety, paaugliams ir
suaugusiesiems. Espumisan vartoti draudziama: jeigu yra alergija veikliajai
medziagai, dazikliui saulélydzio geltonajam FCF (E110), konservantui metilo
parahidroksibenzoatui (E218) arba bet kuriai pagalbinei §io vaisto medziagai
Ispéjimai ir atsargumo priemonés. Pasitarkite su gydytoju arba vaistininku, prie$
pradédami vartoti Espumisan. Jei Sie virSkinimo veiklos sutrikimai atsiranda ar jie
trunka ilgiau, reikia pasitarti su gydytoju. Jis nustatys, ar néra kitokio gydymo
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reikalaujan¢iy ligy. Dozavimas: kai dél susilaikiusiy dujy sutrinka virgkinimo trakto
veikla: paaugliams ir suaugusiems, bei 6-14 mety amziaus vaikams rekomenduoja-
ma skirti vartoti po dvi Espumisan 40 mg minkstasias kapsules 3-4 kartus per parg.
Espumisan 40 mg minkstasias kapsules galima gerti valgant arba po valgio, prireikus
- ir prie§ miega. Vartojimo trukmé priklauso nuo ligos eigos. Prireikus Espumisan 40
mg minkstgsias kapsules galima vartoti ilgiau. Rengiant pacientus tyrimams
rekomenduojama skirti po dvi Espumisan 40 mg minkstgsias kapsules 3 kartus per
parg vieng dieng pries tyrimus ir dvi Espumisan 40 mg minkstgsias kapsules tyrimo
dienos ryte. UAB ,BERLIN CHEMIE MENARINI BALTIC® Jasinskio g. 16a, LT-03163
Vilnius, tel. +370 5 269 19 47, LT@berlin-chemie.com Reklama paruosta 2023 m.
gruodzio mén.

,DIGESTRONG+“ - ananasy skonio kramtomosios tabletés
virSkinimui, kurio sudétyje yra patentuotas fermenty kompleksas —
Digezyme (5 raSiy virSkinimo fermentai). Virskinimo fermentai padeda
suskaidyti maistg. Sudétyje taip pat yra mélynziedés liucernos zolés
ekstraktas, ananasy vaisiy milteliai ir papajiniy melionmedziy vaisiy
ekstraktas. Vartojimas: sukramtyti po 1 tablete po valgio. Rekomenduoja-
ma vartoti ne daugiau nei 2 tabletes per para.

Maisto papildas™

- 31 d. Jei leidinyje kainos arba kita informacija nesutampa su kainomis ar informacija, esanéia vaistinése, prasom tai vertinti kaip spaudos klaida.

Prekiy skaicius ribotas!

*Maisto papildas néra maisto pakaitalas. Svarbu jvairi ir subalansuota mityba bei sveikas gyvenimo badas.
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NOLPAZA 20 MG, skrandyje neirios tabletés N7
NOLPAZA 20 MG, skrandyje neirios tabletés N14

Nereceptinis vaistinis preparatas** 4 57€

Veiklioji medziaga, stiprumas: kiekvienoje skrandyje neirioje tabletéje yra 20 mg
pantoprazolo (pantoprazolo natrio druskos seskvihidrato pavidalu). Terapinés indikacijos.
Trumpalaikis suaugusiy zmoniy gastroezofaginio refliukso simptomy (pvz., rémens,
ragsties regurgitacijos) gydymas. Dozavimas ir vartojimo budas. Rekomenduojama
pantoprazolo paros dozé yra 20 mg (viena tableté). Kad simptomai palengvéty, tableciy
gali reikéti gerti 2-3 dienas i$ eilés. Kai simptomai visi$kai iSnyksta, gydymas turi bati
nutraukiamas. Nepasitarus su gydytoju, gydymas negali trukti ilgiau kaip 4 savaites.
Nolpaza nerekomenduojama vartoti vaikams ir jaunesniems kaip 18 mety paaugliams,
nes duomeny apie saugumg ir veiksminguma nepakanka. Nolpaza 20 mg skrandyje neiriy
tableciy negalima kramtyti arba smulkinti, jas reikia nuryti nesmulkintas uzgeriant skysciu
prie$ valgj. Kontraindikacijos. Padidéjes jautrumas veikliajai arba bet kuriai pagalbinei
medziagai. Nerekomenduojama pantoprazolo vartoti kartus su ZIV proteazés inhibitoriais,
pvz., atazanaviro, nelfinaviro, nes reikSmingai sumazéja tokiy vaistiniy preparaty
biologinis prieinamumas. Specials jspéjimai ir atsargumo priemonés. Pacientui turi bati
paaiskinta, kad toliau iSvardytais atvejais jis privalo kreiptis j gydytoja: netikétai mazéja
kano svoris, yra anemija, kraujavimas i$ virskinimo trakto, disfagija, nuolatinis vémimas ar
vémimas krauju. Tokie simptomai gali palengvéti, todél sunki liga gali bati diagnozuojama
véliau. Tokiu atveju batina paneigti vézinio susirgimo diagnoze; yra buvusi skrandzio opa
arba operuotas vir§kinimo traktas; 4 savaites ar ilgiau nuolat vartojama nevirskinimo ar
rémens simptomus lengvinanciy vaistiniy preparaty; yra gelta, kepeny funkcijos
sutrikimas arba kepeny liga; yra bet kokia kita sunki liga, bloginanti bendrajg savijauta;
pacientas vyresnis kaip 55 mety ir anks¢iau simptomy nebuvo arba buve simptomai
pasikeité. Simptomai gali pradéti lengvéti po mazdaug vienos gydymo pantoprazolu
dienos, taciau kad rémuo iSnykty visiSkai, vaistinio preparato gali tekti vartoti 7 dienas.
Pantoprazolo pacientai negali vartoti profilaktikai. Dél padidéjusios chromogranino A
(CgA) koncentracijos gali bati sunkiau atlikti neuroendokrininiy naviky tyrimus. Nolpaza
tabletése yra sorbitolio ir natrio. Geriamojo vaistinio preparato sudétyje esantis sorbitolis
gali paveikti kity kartu vartojamy geriamyjy vaistiniy preparaty biologinj prieinamuma. Sio
vaistinio preparato tabletéje yra maziau kaip 1 mmol (23 mg) natrio, t. y. jis beveik neturi
reikSmés. Reklamos teksto parengimo data. 2024-09-17

NATURALI KEPENY
APSAUGA IR GYDYMAS!
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LIVOSIL, 140 mg kapsulés, N30
LIVOSIL, 140 mg kapsulés, N60

Nereceptinis vaistinis preparatas™*

Veikliosios medziagos, stiprumas: 1 kietojoje kapsuléje yra 140 mg
silimarino. Indikacijos: papildomas létinio hepatito, kepeny cirozeés ir
toksinio kepeny pazeidimo gydymas. Vartojimo budas ir dozavimas:
suaugusiems Zmonéms rekomenduojama ,Livosil“ dozé yra 280-420
mg per parg. Gerti po 1 kapsule (140 mg) 2-3 kartus per diena.
Kapsuliy nekramtyti, uZzgerti nedideliu kiekiu skys€io. ,Livosil*
rekomenduojama vartoti ilgiau nei 3 ménesius. Kontraindikacijos:
padidéjes jautrumas veikliajai arba bet kuriai pagalbinei ,Livosil
medziagai. SpecialUs jspéjimai: silimarinas gali mazinti gliukozés
koncentracijg kraujyje. Todél rekomenduojama stebéti pacientus,
serganc€ius cukriniu diabetu ar su sumazéjusia gliukozés koncentracija
kraujyje (hipoglikemija), bei tuos, kurie vartoja preparaty, maisto
papildy ar kitokiy produkty, daranciy jtakg gliukozés koncentracijai.
Teksto perzidros data 2017-07-12.

NUMALSINA SKAUSMA
NET IKI 12 VAL.!

275 mg plévelé‘dengtos;.ble’tés
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NALGESIN S 275 mg plévele dengtos tabletés, N10
NALGESIN S 275 mg plévele dengtos tabletés, N20

Nereceptinis vaistinis preparatas™* 5 58 €

Skirtas galvos, danty, ménesiniy, sgnariy, raumeny, potrauminiams, pooperaci-
niams skausmams malSinti.Vienoje plévele dengtoje tabletéje yra 275mg natrio
naprokseno.Vartojimas: suaugusiems ir vyresniems kaip 18 mety paaugliams i$
pradziy vartojama 1-2 tab., véliau — po 1 tab. kas 8-12 val. Vaikams ir paaugliams
iki 18 mety Nalgesin S plévele dengty tableciy vartoti negalima, nes duomeny apie
saugumag ir veiksmingumag néra. Kontraindikacijos: padidéjes jautrumas bet kuriai
sudedamajai preparato medziagai, buvusi alerginé reakcija, kurig sukélé
nesteroidiniai vaistiniai preparatai nuo uzdegimo, aktyvi ar atsinaujinanti skrandzio
ar dvylikapirstés Zzarnos opa, kraujavimas i$ virskinamojo trakto, sunkus Sirdies
nepakankamumas. Specialls jspéjimai: naproksenu gydoma pacienta, sergantj
epilepsija ar porfirija, kuriam buvo ar yra virSkinamojo trakto sutrikimy, ypac¢ opinis
kolitas ar Krono liga, privalo stebéti gydytojas. Naprokseno draudziama vartoti, jei
yra sunki nesena zaizda arba iki didelés operacijos liko maziau kaip 48 valandos.
Reklamos teksto parengimo data: 2024 09 18

Maisto papildai*

PELYNAS, 30 kaps.

Sudedamosios dalys: Pelyno (karciojo kiecio) (Artemisia absinthium)
ekstraktas, uzpildas mikrokristaliné celiulioze, Zelatina, lipnumg reguliuo-
jFa,lnti medZiaga riebaly rag$¢iy magnio druskos. 1 kapsuléje yra: 150 mg

elyno (karCiojo kieCio) (Artemisia absinthium) ekstrakto. Vartojimas:
Rekomenduojama vartoti po 1 kapsule per diena.

BITKRESLE, 30 kaps.

Sudedamosios dalys: Paprastosios bitkréslés (Tanacetum vulgare)
ekstraktas, Zelatina, lipnumg reguliuojanti mediiagba riebaly ragséiy
magnio druskos. 1 kapsuléje yra: 300 mg Paprastosios bitkréslés (Tanace-
tum (;{ulgare) ekstrakto. Vartojimas: Rekomenduojama vartoti po 1 kapsule
per diena.

RAUDONUJUY DOBILY EKSTRAKTAS, 30 kaps.

Sudedamosios dalys: Raudonyjy dobily (trifolium pratense) ekstraktas
kuriame 8% izoflavongz, Zelatina, uzpildas mikrokristaline celiuliozé,
lipnuma reguliuojanti medziaga riebaly rugsciy magnio druskos. 1 kapsuléje
yra: 500 mg raudonuyjy dobily (trifolium pratense) ekstrakto, kuriame yra 40
mg izoflavony. Vartojimas: Rekomenduojama vartoti po 1 kapsule per dieng.

DIAWELLCAPS, 30 kaps.

Ceiloninio cinamono Zzievés ir tikryjy imbiery Sakny_ ekstraktai padeda
palaikyti normaly cukraus kiekj kraujyje. Alfa lipoiné rugstis padeda palaikyti
normalig gliukozés koncentracijg kraujyje. Chromas padeda palaikyti
normalig maistiniy makromedziagy apykaita, normaliagliu 0zés koncentra-
cijg kraujyje, normalig angliavandeniy agykaita. Sudedamosios dalys: Alfa
Iiﬁoiné rugstis, ceiloninio cinamono (Cinnamomum zeylanicum) " Zievés
ekstraktas (8:1), tikryjy imbiery (Zingiber officinale) Sakny ekstraktas (4:1),
Zelatina, lipnumg reguliuojanti medziaga riebaly ragsciy magnio druskos,
ghromo pikolinatas. Vartojimas. Rekomenduojama vartoti po 1 kapsule per
iena.

_“Prasome jdémiai perskaityti pakuotes lapel; ir vaistg vartoti, kaip nurodyta. Netinkamai vartojamas vaistas gali pakenkti Jusy sveikatai. Jei simptomai nepraeina ar atsirado.
Salutinis poveikis, dél tolesnio vaisto vartojimo batina pasitarti su gydgolu ar vaistininku. Jeigu Jtariate, kad Jums pasireiske Salutinis poveikis, apie jj praneskite savo gydytojui,

vaistininkui ar Valstybinei vaisty kontrolés tarnybai prie Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos el. pastu NepageidaujamaR@vvkt.It arba kitais bldais, kaip nurodyta
jos interneto svetaingje www.vvkt.Irv.It.
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PERSALIMO IR KARSCIAVIMO,
BUKLES PANASIOS | GRIPA,
GYDYMUI

Influcid®
tabletés / tabletes

Hameapatinis vaistas,
Homeopitiskis zales

M\\\

40 tablaliy | mtdstng

INFLUCID, 40 tableciy s.i“;”}"l"s""%?wMm— . |

?\\\33;.\\5!‘&!}5\

Nereceptinis vaistinis preparatas™*

Homeopatinis vaistas. Veikliosios medziagos, stiprumas. Vienoje
tabletéje (250 mg) yra Siy veikliyjy medziagy: Aconitum D3 25 mg,
Gelsemium D3 25 mg, Ipecacuanha D325 mg, Phosphorus D5 25 mg,
Bryonia D2 25 mg, Eupatorium perfoliatum D125 mg. Indikacijos:
Influcid yra homeopatinis vaistas persalimo ir kar§¢iavimo, pvz., buklés
panasios | gripa, gydymui. Indikacijos pagristos tik homeopatijos
principais. Vartojimo budas ir dozavimas. Suaugusiesiems ir
paaugliams nuo 12 mety minés ligos metu vartoti po 1 tablete kas
valandg (iki 12 tableciy per dieng), kol pageréja savijauta. Tolimesniam
gydymui vartoti po 1 - 2 tabletes 3 kartus per dieng. Jaunesniems nei
12 mety vaikams, Ominés ligos metu vartoti po 1 tablete kas 2
valandas (iki 8 tableciy per dieng), kol pageréja savijauta. Tolimesniam
gydymui vartoti po 1 tablete 3 kartus per dieng. Nerekomenduojama
vartoti Sio vaisto su maistu ir gérimais. Tabletes vartoti maziausiai
puse valandos prie$ valgj ar puse valandos po jo. Rekomenduojama
leisti tabletéms |étai istirpti burnoje. Maziems vaikams tabletes galima
iStirpinti nedideliame kiekyje vandens. Kontraindikacijos. Alergija
veikliosioms medZiagoms arba bet kuriai pagalbinei $io vaisto medzia-
gai. Specialls jspéjimai. Pasitarkite su gydytoju, jeigu temperattra
nekrenta 3 dienas ar pakyla vir§ 39 °C, arba atsiranda neaiskiy
negalavimy, arba savijauta negeréja, kadangi tai gali bati ligos,
reikalaujancios gydytojo jvertinimo, pozymiai. Kadangi $io vaisto
vartojimas kodikiams néra pakankamai istirtas, jo neturéty vartoti
jaunesni kaip 1 mety vaikai.

NUO PERSALIMO.
PRADEDA VEIKTI JAU PER 20 MIN.!

I S e

DALERON (OLD3"

B s W ——_

DALERON COLp3*

DALERON COLD3 325 mg/30 mg/15 mg
plévele dengtos tabletés N12 arba N24

Nereceptinis vaistinis preparatas**

Vienoje plévele dengtoje tabletéje yra 325 mg paracetamolio, 30 mg pseudoefedri-
no hidrochlorido ir 15 mg dekstrometorfano hidrobromido. Terapinés indikacijos.
Persalimo ar gripo simptomy (galvos, raumeny, sanariy, gerklés skausmo, nosies
gleivinés sekrecijos ir uzburkimo, dirginancio kosulio ir kar§¢iavimo) lengvinimas.
Dozavimas ir vartojimo metodas. |prasta dozé suaugusiems Zmonéms ir
vyresniems kaip 12 mety vaikams yra 2 tabletés. Tokig doze galima gerti
daugiausia 4 kartus per parg. Tarp doziy vartojimo turi bati praéjusios maziausiai 4
valandos. Didziausia paros dozé yra 8 tabletés. Kontraindikacijos, specialis
ispéjimai ir atsargumo priemonés. Padidéjes jautrumas veikliajai arba bet kuriai
pagalbinei medziagai. Sunki hipertenzija ar iSeminé Sirdies liga. Vartojama MAO
inhibitoriy, guanetidino arba jo dariniy, beta blokatoriy arba vartojama kity
vaistiniy preparaty, kuriuose yra paracetamolio. Sunkus kepeny arba inksty
funkcijos sutrikimas. Kartu vartojama kity kraujagysles sutraukianciy vaistiniy
preparaty nosies gleivinés paburkimui mazinti, jskaitant vartojamus per burng ar |
nosj. AnksCiau persirgtas miokardo infarktas, buves insultas arba Siuo metu
esantys insulto rizikos faktoriai. Sergama letiniu alkoholizmu, glaukoma,
feochromocitoma, sistemine raudonaja vilklige, cukriniu diabetu, hipertiroidizmu ar
badaujama. Esant prostatos padidéjimui ar anksciau buve traukuliai. Reklamos
teksto parengimo data: 2023 10 17.

PROMENTOLIS PLIUS CIOBRELIS, 60 tableéiy
Maisto papildas*

Mitybai papildyti propolio fenoliniais junginiais ir vitaminu C, kuris padeda
palaikyti normalig imuninés sistemos veiklg, apsaugoti Igsteles nuo
oksidacinés pazaidos, gerina geleZies absorbcijg. Vaistiniai Ciobreliai
padeda palaikyti kvépavimo taky (gerklés, ryklés) funkcijg. Rekomenduo-
jamame suvartoti per dieng kiekyje (5-iose tabletése) yra 289 mg standar-
tizuoto propolio ekstrakto (55 mg propolio fenoliniy junginiy) (RMV**
nenustatyta), 100 mg vitamino C (RMV** 125%), 83 mg vaistinio ¢iobrelio
(Thymus vulgaris) sauso ekstrakto (RMV** nenustatyta).

PROPOLIO KAPSULES, 40 kapsuliy
Maisto papildas*

Mitybai papildyti propolio fenoliniais junginiais ir vitaminu C. Vitaminas C
padeda palaikyti normalig imuninés sistemos veiklg, apsaugoti lasteles
nuo oksidacinés pazaidos, gerina gelezies absorbcija. Rekomenduojama-
me suvartoti per parg kiekyje (4 kapsulése) yra 1160 mg propolio sauso
ekstrakto, kuriam pagaminti panaudota 286 mg gryno propolio
(116 mg propolio fenollnlu junginiy) (RMV* nenustatyta) ir 12 mg
vitamino C (15% RMV*).

{ Gripex - Sin ex
8. THERMA, Gr,[pex GH HTHERItML

GRIPEX THERMAL, 650/50/10 mg
milteliai geriamajam tirpalui, 8 pak.

GRIPEX THERMAL, 1000/100/12,2 mg 34€
milteliai geriamajam tirpalui, 8 pak.

GRIPEX THERMAL, 1000/100/12,2 mg
milteliai geriamajam tirpalui, 12 pak.

GRIPEX THERMAL, 300/20/5 mg ik
milteliai geriamajam tirpalui, 12 pak.
Nereceptinis vaistinis preparatas™*

Veikliosios medziagos, stiprumas: (1 paketélyje): ,Gripex Thermal 300/20/5 mg“: 300
mg paracetamolio, 20 mg askorbo rtgsties, 5 mg fenilefrino hidrochlorido; ,Gripex
Thermal 650/50/10 mg“: 650 mg paracetamolio, 50 mg askorbo ragsties, 10 mg
fenilefrino hidrochlorido; ,Gripex Thermal 1000/100/12,2 mg*“: 1000 mg paracetamolio,
100 mg askorbo ragsties, 12,2 mg fenilefrino hidrochlorido. Indikacijos: persalimo ir
gripo simptomy lengvinimas. Vartojimo bldas ir dozavimas: vartoti per burna. ,Gripex
Thermal 300/20/5 mg“: 6-12 m. vaikams: 1 paketélis kas 4-6 val.; suaugusiesiems ir
vyresniems nei 12 m. vaikams: 1-2 paketéliai kas 4—6 val. ,Gripex Thermal 650/50/10
mg* arba ,Gripex Thermal 1000/100/12,2 mg“: suaugusieji ir vyresni nei 12 m. vaikai:
po 1 paketelj kas 4-6 val. Nepasitare su gydytoju, nevartokite ilgiau nei 7 d. Nevartoki-
kepeny veikla sutrikusi ar nuolat vartOJate alkohol]. Kontralndlkacuos alergija
veikliosioms arba pagalbinéms medziagoms, taip pat vaistams, kuriy sudétyje yra
simpatomimetiniy aminy; Sirdies ligos, padidéjes kraujospudis; gliukozés-6-fosfatdehi-
drogenazés arba methemoglobino reduktazés stoka; sunkus kepeny ar inksty
nepakankamumas; tirotoksikozé; $lapimo uZsilaikymas arba feochromocitoma;
zidovudino, MAO inhibitoriy vartojimas; néStumas ar kadikio Zindymas. Specialis
jspéjimai: pasitarkite su gydytoju, jei sergate kepeny arba inksty nepakankamumu,
bronchine astma, prostatos hiperplazija, Reino sindromu (ranky ar kojy pirsty, ausies
krasty ir nosies galiuko iSblyskimas, daznai sukeltas $al¢io arba emocinio streso),
girdies liga, padidéjusiu kraujospudziu, cukriniu diabetu. Reklamos teksto parengimo
ata 2022-11-15

Pasitlymai galioja 2024 m. gruodzio 1 - 31 d. Jei leidinyje kainos arba kita informacija nesutampa su kainomis ar informacija, esancia vaistinése, praom tai vertinti kaip spaudos klaida.
Prekiy skaicius ribotas!

*Maisto papildas néra maisto pakaitalas. Svarbu jvairi ir subalansuota mityba bei sveikas gyvenimo badas.




GRIPEX, 325/30/10 mg, 12 plévele dengty tablegiy

GRIPEX, 325/30/10 mg, 24 plévele dengtos tabletés

GRIPEX, 500/30/15 mg, 10 plévele dengty tableciy
GRIPEX, 500/30/15 mg, 20 plévele dengty tableciy

Nereceptinis vaistinis preparatas™*

Veikliosios medziagos, stiprumas: 1 tabletéje ,Gripex 500/30/15 mg“ yra 500 m
paracetamolio, 30 mg pseudoefedrino hidrochlorido, 15 mg dekstrometorfano hidrobromi-
do. 1 tabletéje ,Gripex 325/30/10 mg“ yra 325 mg paracetamolio, 30 mg pseudoefedrino
hidrochlorido, 10 mg dekstrometorfano hidrobromido. Terapinés indikacijos: per$alimo ar
gripo simptomy (galvos, raumeny, gerklés skausmo, nosies gleivinés sekrecijos ir
uzburkimo, dirginancio kosulio ir karS¢iavimo) lengvinimas. Vartojimo badas ir dozavimas.
,Gripex 500/30/15 mg“ suaugusiesiems po 1-2 tabletes 3—4 kartus per parg. ,Gripex“
suaugusiesiems ir vyresniems nei 12 m. vaikams jprasta dozé yra 2 tabletés 3—4 kartus
per parg, kas 4-6 val. tada, kada reikia. NevirSyti vienkartines 2 table¢iy dozés. Per parg
galima isgerti ne daugiau kaip 8 tabletes. Kontraindikacijos: negalima vartoti, jei anksciau

uvo padidéjes jautrumas bet kuriai $iy vaisty sudedamajai medziagai; sunkus inksty ar
kepeny funkcijos nepakankamumas; smarkiai padidéjes kraujospudis; chroninis
alkoholizmas. Negalima vartoti kartu su monoaminooksidazés inhibitoriais (MAOI) arba
anksCiau negu 2 savaites baigus juos vartoti. Specialls jspéjimai ir atsargumo priemonés:
esant sutrikusiai kepeny funkcijai, sergant alkoholizmu, sutrikus mitybai yra didesnis
kepeny toksinio pazeidimo pavojus. Gydantis Siais vaistais, nepatartina vartoti alkoholio.
Jeigu per 3 dienas jlsy savijauta nepageréjo arba net pablogéjo, kreipkités j gydytoja.
Reklamos teksto parengimo data 2023-10-10.

ISKIAL [IZ

IMUNITETUI - IMUNITATEI - IMMUUNSUSELE

* JUNIOR
ISKIAL »v\©

ISKIAL MAX, 120 kapsuliy
ISKIAL JUNIOR, 30 kramtomuyjy kapsuliy

JSKIAL® — ryklio kepeny aliejus i$ Islandijos, papildytas didele doze vitamino
D83, kuris yra svarbus normaliai imuninés sistemos veiklai. Ryklio kepeny aliejus
— tai vienas turtingiausiy nataraliy, vertingy, biologiskai aktyviy medziagy —
alkilglicerolio ir skvaleno — $altiniy. ,ISKIAL JUNIOR" sudétyje kartu yra ir Zuvy
tauky, kuriuose gausu DHR rag$éiy, kurios svarbios normaliai smegeny
funkcijai ir padeda iSsaugoti normaly regéjima. Tiks vaikams nuo 3 mety.
JSKIAL MAX* tiks suaugusiems ir vaikams nuo 6 mety.

Maisto papildas™

antrai prekei

* _ MAISTO PAPILDAI LIPOSOMOSE

- 0 JUSY SVEIKAM IR ILGAM GYVENIMUI

*akcija taikoma tokiai paciai
arba pigesnei prekei

REXSAVIT -
maisto papildai Liposomose
Maisto papildas™

+ Liposoma — novatoriSka, pazangi, biomimetiska maistiniy ir veikliyjy
medziagy pernesimo sistema.

+ Geresnis biologinis prieinamumas ir jsisavinimas.

« Inovatyvi veikliyjy medziagy apsauga.

+ Didelis bioprieinamumas, todél pakanka mazesniy nei jprasta doziy.
+ Mazesné jautriy asmeny virSkinimo trakto sutrikimy rizika.

profesionalus “tupestis

HERBITASSIN® Iceland moss HYDRO, 12 pastiliy Naujiena
Medicinos priemoné

HERBITASSIN® Salvia + vit C, 12 pastiliy

HERBITASSIN® Iceland moss + honey, 12 pastiliy

HERBITASSIN® Iceland moss + blackcurrant, 12 pastiliy
HERBITASSIN® INTENSE, 12 pastiliy

Maisto papildai*

HERBITASSIN® ledinukai su $alavijais ir svilaroZzémis, avie¢iy ir
obuoliy skonio, 4 vnt.

HERBITASSIN® ledinukai Herbal extracts + Vit C, braskiy ir mi§ko
uogy skonio, 4 vnt.

Maisto produktas

Herbitassin® jvairiy skoniy_pastiles bei ledinukai su augaliniais ekstraktais ir
vitaminu C — gerklei ir imunitetui. Islandinés kerpenos padeda palaikyti normalig
gerklés ir balso stygy funkcija, mentolis padeda palaikyti normaly kvépavima, o
vitaminas C — normalig imuninés sistemos veiklg. Herbitassin® Iceland moss
HYDRO pastilés su hialuronu drékina gerklés gleiving, ramina gerklés skausmo

iausmq, mazina sauso kosulio ir uzkimimo simptomus, Naujiena: Herbitassin®
ntense — intensyvaus mentolio ir eukalipty skonio pastilés gerklei ir kvépavimui.
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,Vitamin C prolong“ kapsulés, ,Vitamin C PRO forte“ greipfruty skonio
kramtomosios tabletés ir ,,Vitamin C prolong 1000“ misko uogy skonio
milteliai, kuriuose yra ir prailginto veikimo patentuotas vitaminas Ester-C®.
Moksliniai tyrimai rodo, kad patentuota Ester-C forma organizme islieka iki
24 valandy, nedirgina skrandzio, néra toksiska kepenims, lé¢iau pasi$alina
i§ organizmo. Vitaminas C padeda palaikyti normalig imuninés sistemos
veiklg, taip pat apsaugoti organizmg nuo oksidacinés pazaidos bei
sumazinti pavargimo jausmg ir nuovargj.

Maisto papildas*

ALOE VERA - alavijy sultys, 11

Be konservanty, be cukraus. Sudedamosios dalys. Tikryjy alavijy (Aloe
vera) sultys 100%, ragstinguma reguliuojanti medziaga citriny rugstis.
Rekomenduojama vartoti po 50 ml per dieng, prie$ valgj. Galima vartoti
grynas arba praskiedus vandeniu (santykiu 1:1).

SVEDISKI LASAI su 40 Zoleliy ekstraktais
Maisto papildas™

Imbierai, pankoliai, pipirmétés, paprastosios kiaulpienés, ramunélés,
kmynai padeda palaikyti normalig virSkinamojo trakto funkcijg. Dazinés
ciberzolés padeda palaikyti normalig kepeny veiklg bei normaly kepeny
lipidy kiekj. Pankoliai, kmynai, anyzinés oziazolés ir pipirinés métos
padeda palaikyti normalig zarnyno funkcija.

DETOX EFFEX, 500 ml

Maisto papildas*

Darzoviniy artiSoky lapy ekstraktas padeda palaikyti normalig kepeny
veikla, bei zarnyno bukle, padeda apsaugoti Igsteles nuo laisvyjy
radikaly, padeda palaikyti normaly lipidy kiekj kraujyje,normaly kano
svorj, normalig $lapimo sistemos funkcija, padeda palaikyti vandens
Salinimo perinkstus funkcija, padeda palaikyti normalig virskinimo
sistemos veiklg. Tikryjy margainiy séklyekstraktas padeda palaikyti
normalig kepeny veiklg. Vitaminas C padeda palaikyti normalig imuninés
sistemos veiklg, padeda apsaugoti Igsteles nuo oksidacinés pazaidos.
Vartojimas: Suaugusiems: praskieskite 20 ml (2 valgomuosius saukstus)
200ml vandens ir iSgerkite valgydami. Pries vartojimg suplakite.

**Prasome jdémiai perskaityti pakuotés lapelj ir vaistg vartoti, kaip nurodyta. Netinkamai vartojamas vaistas gali pakenkti Jasy sveikatai. Jei simptomai nepraeina ar atsirado
Salutinis poveikis, dél tolesnio vaisto vartojimo batina pasitarti su gydytoju ar vaistininku. Jeigu jtariate, kad Jums pasireiské Salutinis poveikis, apie jj praneskite savo gydytojui,

vaistininkui ar Valstybinei vaisty kontrolés tarnybai prie Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos el. pastu NepageidaujamaR@vvkt.It arba kitais budais, kaip nurodyta
jos interneto svetainéje www.vvkt.Irv.It.
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LENGVAM NERIMUI MALSINT
IR MIEGUI PALENGVINTI

LILANDOR 80 mg, minkstosios kapsulés, N14 arba N28
Nereceptinis vaistinis preparatas™*

Lilandor 80 mg minkstosios kapsulés, Lavandula angustifolia Miller, eterinis aliejus.
Nereceptinis vaistinis preparatas. Lilandor yra tradicinis augalinis vaistinis preparatas,
kurio indikacijos pagrjstos tik ilgalaikiu vartojimu, skirtas lengvam nerimui malSinti ir
miegui palengvinti. Kontraindikacijos. Padidéjes jautrumas veikliajai arba bet kuriai
nurodytai pagalbinei medziagai. Specialls jspéjimai ir atsargumo priemonés. Jeigu
simptomai pablogéja $io vaisto vartojimo metu, pasitarkite su gydytoju arba kvalifikuotu
sveikatos priezitros specialistu. Pacientams, kuriy kepeny funkcija sutrikusi, vartoti
nerekomenduojama, nes levandy aliejaus sudéties medziagos daugiausiai Salinamos i$
organizmo perdirbant jas kepenyse. Kiekvienoje Sio vaisto minkstojoje kapsuléje yra
apytikriai 12 mg sorbitolio. Dozavimas ir vartojimo metodas. Visada vartokite §j vaistg
tiksliai kaip aprasyta pakuotés lapelyje arba kaip nurodé gydytojas arba vaistininkas.
Jeigu abejojate, kreipkités j gydytojg arba vaistininkg. Suaugusiesiems ir vyresniems
kaip 12 mety vaikams: viena minkstoji kapsulé vieng kartg per para. Minkstajg kapsule
reikia nuryti nesukramtytg uzsigeriant pakankamu skyCio kiekiu (geriausia stikline
vandens). Jeigu simptomai iSlieka po vaisto vartojimo dvi savaites, reikia kreiptis j
gydytoja arba kvalifikuotg sveikatos priezitros specialistg. Tradicinis augalinis vaistas,
kurio indikacijos pagrjstos tik ilgalaikiu vartojimu. UAB “Berlin Chemie Menarini Baltic” J.
Jasinskio g. 16A, Vilnius LT-03163 Paruosta 2023 m. gruodzio mén.
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ECOSH bioaktyvusis Magnis su vit.B6 kapsulés N90

Bioaktyvi medziaga i§ karto gali patekti j biochemines transformacijas Iastelése, o tai
yra labai svarbu organizmui. Neaktyvas vitaminai lastelése i§ pradziy yra paverciami
aktyvia forma, o tik paskui skaidomi toliau. Taciau bioaktyvus vitaminas yra koenzimi-
nés formos, todél Iasteléje nereikalauja papildomy reakcijy. Magnis, vitaminas B6
padeda: mazinti pavargimo jausma ir nuovargj, palaikyti normalig energijos apykaita,
nervy sistemos veiklg bei psichologine funkcija.

ECOSH bioaktyvus vitaminas B12 1200 mcg kapsulés N90

Vitaminas B12 svarbus: normaliai nervy sistemos veiklai, psichologinei biklei palaikyti,
imuninés sistemos veiklai, energiniy medziagy apykaitai, raudonyjy kraujo kaneliy
kraujodarai bei mazinti pavargimo jausma ir nuovargj.

ECOSH Asvaganda 400 mg kapsulés N90

Asvagandos $akny ekstraktas ir ASvagandos KSM-66® Sakny ekstraktas, kuris i$ kity
ekstrakty i$siskiria tuo, kad turi vieng didziausiy pasaulyje vitanolidy koncentracija, kuri
siekia 5%. ASvaganda padeda: palaikyti normalig nervy sistemos veiklg ir normalig
psichologine funkcija, miego kokybe, proting ir pazinimo funkcija, energijos apykaita,
reprodukcine sveikata, odos bukle bei Sirdies ir kraujagysliy funkcija.

Maisto papildai*

|

Liuberin 27"
Eeee——
Liuberin ==

*LUTEIN 35 mg

AT

Linija ,,LIUBERIN® skirta padéti isaugoti normaly regéjima bei
palaikyti akies kraujotaka. ,,LIUBERIN superior® net 18 aktyviyjy medzia-
gy kompleksas sausoms, pavargusioms, daug j skaitmeniniy jrenginiy
ekranus zidrin¢ioms akims. Ginkmedzio ekstraktas padeda palaikyti akies
kraujotaka. O ,,LIUBERIN +LUTEIN 35 MG* — preparato sudétis praturtin-
ta karotenoidais: net 35 mg liuteino ir 3 mg zeaksantino, kuriy su amziumi
koncentracija akyse mazéja. Mélyniy ekstraktas padeda palaikyti normalig
akiy funkcija, vaizdo aiSkuma ir kraujotakg. Normaly regéjimg padeda
iSsaugoti vitaminas A ir cinkas. Vartojimas: gerti po 1 kapsule per dieng.

Maisto papildas™

»RAMI SIRDIS“ — gausios sudéties dvejopo poveikio maisto papildai,
pripazinti Lietuvos vartotojy. Sios linijos preparatai pasizymi puikiai
suderinta sudétimi, kuri, be vitaminy ir mineraly, papildyta naturaliais
augaliniais ekstraktais, Simtmecius naudojamais medicinoje. ,Rami Sirdis*
maisto papildai padeda palaikyti normalig Sirdies veiklg ir psichologine
funkcija, taip pat padeda mazinti nuovargj.

»RAMI SIRDIS CHOLESTEROLIO BALANSUI“ sudétyje esantis
patentuotas ABG25+® juodojo Eesnako ekstraktas padeda palaikyti
normaly cholesterolio kiekj kraujyje. Plunksnalapiy gudobeliy ekstraktas
padeda palaikyti normalig Sirdies veiklg. Vaistiniy valerijony $akny ekstrak-
tas padeda atsipalaiduoti ir palaikyti normalig psichologing buseng. Folio
ragstis, B6 padeda mazinti pavargimo jausma ir nuovargj. Sudétis

praturtinta berberinu. Maisto papildas*
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LINOLAB* linija — sukurta Sveicarijoje, jai budingas sinerginis sudedamuyjy daliy
poveikis.

»INOLAB Atsparumas stresui“- tai 8 aktyviyjy medziagy kompleksas nervy
sistemai ir gerai nuotaikai. ,Affron®‘ Safrano ekstraktas padeda palaikyti
normalig psichologine funkcija, teigiamg nuotaikg ir padeda atsipalaiduoti.
Vitaminai B6 ir B12 padeda palaikyti normalig nervy sistemos veikla. Vartojimas:
gerti po 1 kapsule per dieng.

,INOLAB Stiprus magnis® - tai magnio, kurkumino ir piperino derinys aktyviam
gyvenimo budui. Magnis padeda palaikyti normalig raumeny funkcija ir iSlaikyti
elektrolity pusiausvyra. ,Cavacurmin® kurkuminas padeda palaikyti normalig
kauly ir sgnariy bukle. Vartojimas: gerti po 1 paketélj per diena.

,INOLAB Sirdziai ir cholesterolio balansui“ - tai 4 aktyviyjy medziagy
kompleksas jusy Sirdziai, kraujagysléms ir cholesterolio balansui. ,ABG25+®"
juodyjy ¢esnaky ekstraktas padeda palaikyti normalig Sirdies veiklg, normaly
cholesterolio kiekj kraujyje. Resveratrolis ,Veri-Te™* padeda palaikyti normalig
Sirdies ir kraujagysliy sistemos funkcijg. Vartojimas: gerti po 1 kapsule per diena.

Maisto papildai*
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Maisto papildas*

Rekomenduojamame suvartoti kiekyje 1 tabletéje yra Vitaminas A (retinilo
acetatas) 750 pg RE (*RMV-93,75 %).*RMV — referenciné maistiné verté.
Paskirtis: Vitaminas A padeda iSsaugoti normaly regéjimg bei imuninés
sistemos veiklg. Mélyniy uogos padeda palaikyti normalig akiy funkcija,
stabilizuoti kolageno formavimasi akyse.

PROPOKSIL MEDICATA purskalas 20 ml
Medicinos priemoné

Purskalas, skirtas burnos ir gerklés sudirgintai gleivinei apsaugoti Purska-
las vartojamas kaip pagalbiné priemoné, padedanti sumazinti burnos ir
gerklés uzdegimo, sudirgimo simptomus, atsiradusius dél stomatito
(burnos gleivinés uZdegimo), faringito (ryklés gleivinés uzdegimo),
gingivito (danteny uzdegimo), periodontito (apydancio uzdegimo) ar jvairiy
mechar)]iniq veiksniy (danty protezy, ortodontiniy prietaisy iSiminéjimo,
valymo).

Pasitlymai galioja 2024 m. gruodzio 1 - 31 d. Jei leidinyje kainos arba kita informacija nesutampa su kainomis ar informacija, esancia vaistinése, prasom tai vertinti kaip spaudos klaida.
Prekiy skaicius ribotas!

*Maisto papildas néra maisto pakaitalas. Svarbu jvairi ir subalansuota mityba bei sveikas gyvenimo badas.
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AMATHRA

Skystas chlorofilas ,,SPYGLIUOCIU ELIKSYRAS®, kurio pagrindas —
natrio chlorofilinas, iSgaunamas i$ europiniy egliy spygliy. Jo sudétyje yra
daugybé biologiskai aktyviy mineraliniy medziagy (kalio, gelezies, magnio,
mangano, kalcio, natrio, cinko, vario, nikelio, kobalto ir kt.), beta karotino,
folio ragsties, poliprenoliy ir kt. organizmui batiny medziagy, kurios suteiks
energijos visai dienai. Specialistai chlorofilg vadina pacia geriausia kraujo
valymo ir atkarimo priemone, gali padéti apsivalyti organizmui nuo radioak- e . . .
tyviy medziagy ir toksiny, tokiy kaip sunkieji metalai ir arsenas. Vartoti AROMATIKA - naturalios kosmetikos priemonés
rytais kaip energetinj gérimg po 20 — 50 ml (2 — 5 valgomuosius Saukstus) Jums ir Jiisy Seimai!

gryno arba praskiedus vandeniu. Esant dideliems fiziniams kraviams

galimos didesnés dozés. Maisto papildas*

A ARGO AKIS

AKINIAI SKAITYMUI, kuriy rémeliy dizainas patiks net ir
iSrankiausiems naudotojams.

seni
care
Wash Cream
3in1

SENI CARE specializuotos kosmetikos produktai leis Svelniai
nuvalyti oda, jg atkurti ir efektyviai apsaugoti, daugumoje
produkty néra gyvulinés kilmés medziagy ir jie pazenklinti
»vegan“ Zzenkliuku.
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ZIAJA - aukstos kokybés veido, kuno ir plauky priezitros
kosmetika, pagrjsta veiksmingais ingredientais.

- Natarali kilmé & P P
- Aukstos kokybes receptira Sventiniai dovany rinkiniai.
- Kainos ir kokybés santykis NudZiuginkite savo artimuosius!

**Prasome jdémiai perskaityti pakuotés lapelj ir vaistg vartoti, kaip nurodyta. Netinkamai vartojamas vaistas gali pakenkti Jusy sveikatai. Jei simptomai nepraeina ar atsirado
Salutinis poveikis, dél tolesnio vaisto vartojimo batina pasitarti su gydytoju ar vaistininku. Jeigu jtariate, kad Jums pasireiské Salutinis poveikis, apie jj praneskite savo gydytojui,

vaistininkui ar Valstybinei vaisty kontrolés tarnybai prie Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos el. pastu NepageidaujamaR@vvkt.It arba kitais budais, kaip nurodyta
jos interneto svetainéje www.vvkt.Irv.It.




VAISTINIY KONTAKTAI

Zolyno g. 2A, tel. (8 5) 250 5642
O
% VILNIUS | Kestucio g. 9, tel. (8 5) 212 6520

KAUNAS | V. Krévés pr. 43, tel. (8 37) 310 826

MASTAICIAI | Moksio g. 11, tel. (8 37) 215 144

Kauno raj.

KLAIPEDA | Mokyklos g. 13-50, tel. (8 46) 415 914

élAULlAl | Lyros g. 13, tel. (8 41) 552 879

Vilniaus g. 208, tel.(8 41) 552271
ALYTUS | Rotudes a. 14/8, tel. (8 315) 51 088

BUTRIMONYS | Ateities g. 4, tel. (8 315) 79 244

Alytaus raj.

MIROSLAVO K. | Dainavos g. 7, tel. (8 315) 55 587

Alytaus raj.

DRUSKININKAI | Eglés g. 1, tel. (8 313) 56 008

ELEKTRENAI | Taikos g. 4-1, tel. (8 528) 34 415

ABROMIéKIl} K. | Sanatorijos g. 72, tel. (8 528) 27 310

Elektrény sav.

oS GIRKALNIS | Setupio g. 36-2, tel. (8 428) 45 523

Raseiniy raj.

GRINKISKIS | Titto g. 13-2, tel. (8 422) 63 388
Radbviliskio raj.
GRISKABUDIS | Alyvy g. 1-3, tel. (8 345) 41 266

Sakiy raj.

JONISKELIS | vytauto g. 1, tel. (8 451) 20 219

Pasvalio raj.

KAISIADORYS | Gedimino g. 51A, tel. (8 346) 53 745

KRUONIS | Vilniaus g. 13, tel. (8 346) 57 106

Kaisiadoriy raj.

SASNAVA | Zaliosios g. 2-5, tel. (8 343) 28 511

Marijampolés raj.

SEIRIJAI | Vytauto g. 15-3, tel. (8 318) 51 939
Lazdijy raj.

% SAKIAI | V. Kudirkos g. 48, tel. (8 345) 51 516
‘§§§> UKMERGE | Anykagiy g. 21-51, tel. (8 340) 65 149

gzgu VENTA | Zemaigiy g. 31-43, tel. (8 425) 30 447

Uzsisakykite prekes internetu www.100metu.lt ir atsiimkite Jums patogiausioje vaistinéje!

VAISTINES - PARTNERES

BALBIERISKIS

Prieny raj.

100 METY VAISTINE
»Guobos vaistiné“
Sanatorijos g. 72, tel. (8 528) 27 310

PU-01-01-TF

PU-01-11-KS

DrLuigi avalyné skirta ir reckomenduojama visiems kas:

- ripinasi savo sveikata ir kojomis;

- turi sunkumy su sanariais ir stuburu;

- turi kraujotakos problemy ar i$siplétusias venas;
- serga artritu ar osteoporoze;

- turi diabetine péda;

- turi vir§svorio.

DrLuigi medicininé avalyné yra itin lengva ir minksta. Nattralaus pluo$to
déka josy péda maziau prakaituoja, taip suteikiant daugiau komforto
avalyne dévint ilgg laikg. Neslystantis medicininés avalynés padas
amortizuoja kiino svorj ir lengvai prisitaiko prie kiekvieno zmogaus pédos
ypatumy.

KEDAINIAI

,Kastony vaistiné”
J. Basanaviciaus g. 10, tel. (8 347) 67 244

KURSENAI

»Kursény vaistiné”
Vytauto g. 5, tel. (8 415) 85 747
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NUXE kosmetika i§ Prancuzijos - vertinantiems nataraluma.
Atraskite natdralias bei efektyvias lUpy ir ranky prieziaros priemones su
medumi i§ Prancazijos.

Perkant didesnj NUXE kosmetikos kiekj - Sventiskai jpakuosime.

Pasitlymai galioja 2024 m. gruodzio 1 - 31 d. Jei leidinyje kainos arba kita informacija nesutampa su kainomis ar informacija, esancia
vaistinése, prasom tai vertinti kaip spaudos klaidg. Prekiy skaicius ribotas!

Daugiau informacijos rasite www.ramunelesvaistine.lt ir www.100metu.lt




